IV Festiwal Biegowy im. Mikotlaja Kopernika w Lidzbarku Warminskim -
marszobieg na 5 km z kijkami Nordic Walking

Ostatnia aktualizacja: 19.02.2020

I. CELE

1. Aktywizacja spotecznosci lokalnej, zaangazowanie $rodowiska biegaczy do przyjazdu do Lidzbarka
Warminskiego, zaangazowanie turystow w aktywno$¢ fizyczna;

2. Upamietnienie i uczczenie wybitnego mieszkanca Lidzbarka Warminskiego - Mikotaja Kopernika, ktory
od 1507 roku do 1510 roku mieszkajagc w Lidzbarku Warminskim wspierat swego wuja, Biskupa
Warminiskiego Lukasza Watzenrode, uczestniczac we wszystkich czynnosciach dyplomatycznych i
administracyjnych biskupa;

3. Propagowanie zdrowego trybu zycia, zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej;

4. Promocja miasta Lidzbark Warminski na terenie catego wojewddztwa warminsko-mazurskiego oraz w
wojewddztwach sgsiednich;

5. Promocja programu Cittaslow;

6. Wpisanie biegu do kalendarza cyklicznych imprez odbywajacych sie w Lidzbarku Warminskim.
II. ORGANIZATOR

1. JM Marketing Services Sp. z 0.0.;
2. OSIR Lidzbark Warminski;
3. Urzad Miasta Lidzbark WarminsKi.

III. PATRONAT HONOROWY
1. Burmistrz Lidzbarka Warminskiego Jacek Wisniowski.
IV. PATRONAT MEDIALNY
1. Portal chodzezkijami.pl
V. TERMIN I MIEJSCE
Termin biegu: 25.04.2020 (sobota);
Godzina startu: 20:00;
Godzina zamkniecia zawoddow: 21:00;
Marszobieg startuje o tej samej porze i odbywa sie na tej samej trasie co biegna 5i 10 km;

Linia startu zostanie zamknieta po okoto 5 minutach od strzatu startera;
Dtugos$¢ trasy: 5 kilometréw (jedna petla 5 km). Trasa posiada atest PZLA;

NS s W

Przebieg trasy: trasa przebiega ulicami miasta i gminy Lidzbark Warminski; Typ nawierzchni:

twarda, asfaltowa, ,kocie tby”;

8. Start/Meta: Rynek w Lidzbarku Warminskim (doktadna lokalizacja bedzie podana na stronie oraz
na facebook’owym profilu biegu);

9. Miedzyczas: 2,5 km;

10. Punktz woda: na mecie.

VI. LIMIT CZASU



1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszgcy godzine od strzatu startera. Zawodnicy powyzej
tego limitu nie beda klasyfikowani;

2. Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu, zobowigzani sg do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru. Odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania i zachowanie stosowne do
przepiséw Prawa o Ruchu Drogowym (p.o.r.d.) i kodeksu cywilnego ponosi zawodnik;

VII. UCZESTNICTWO

1. Limit zawodnikéw: 990;

2. W biegu prawo startu majg osoby, ktére w dniu 25.04.2020 r. ukonczyty 16 lat;

3. W przypadku oséb, ktéore do dnia Imprezy nie ukonczyly 18. roku zycia, wymagane jest
posiadanie zezwolenia podpisanego przez rodzicéw lub prawnych opiekunéw wyrazajacych
zgode na udzial w biegu osoby niepelnoletniej i biorgcych za nig odpowiedzialnos¢. Oswiadczenie
takie nalezy ztozy¢ w dniu 25.04.2020 r. w Biurze Zawodéw. O$wiadczenie bedzie do pobrania w
profilu rejestracyjnym oraz na stronie WWW biegu (www.biegajmyzdema.pl) w zaktadce
‘Lidzbark Warminski’;

4. Wszyscy zawodnicy startujgcy w IV Festiwalu Biegowym im. Mikotaja Kopernika w Lidzbarku
Warminskim musza zosta¢ zweryfikowani osobiscie w Biurze Zawodéw m.in. poprzez okazanie
dowodu osobistego badz innego dokumentu tozsamosci;

5. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtlowe wypelnienie i przekazanie Organizatorowi
Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej;

6. Przekazanie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty Rejestracyjnej odbywa sie w formie
elektronicznej za posrednictwem wskazanej przez Organizatora strony lub w Biurze Zawodow, o
ile pula numeréw startowych nie zostanie wcze$niej wyczerpana;

7. Wypelienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty Rejestracyjnej, o ktérej mowa w
punkcie VI jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega sobie
prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze
zostat wypetniony niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec
ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, Ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu;

8. Uczestnicy biegu biora w nim udzial na wtasng odpowiedzialno$¢. Wskazane jest ubezpieczenie
sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

VIII. FORMULA STARTU

1. W kwestii doboru kijka uczestnik ma peing dowolnos¢;
2. 7 naturalnych wzgledéw uczestnicy marszobiegu zostang umiejscowieni na koncu grupy
startowej w tunelu startowym.

IX. BIURO ZAWODOW

1. Biuro Zawodéw: DOM SRODOWISK TWORCZYCH ,RATUSZ”, ul. Ratuszowa 5, Lidzbark
Warminski;

2. Godziny otwarcia: 25.04.2020 (informacja w p6Zniejszym terminie);

3. Depozyt: 25.04.2020, DOM SRODOWISK TWORCZYCH ,RATUSZ” (informacja w pézniejszym
terminie);

X. PAKIET
1. W biurze Zawod6éw zawodnicy otrzymaja zestawy startowe na ktére sktadajg sie: numer

startowy, chip, agrafki, worek oraz naklejka na potrzeby depozytu, ewentualnie koszulka
techniczna (damska lub meska). Rozmiary koszulek beda przyznawane zgodnie z deklaracjg


http://www.biegajmyzdema.pl/

poczyniong podczas zapisow online oraz dostepnoscig rozmiarow (UWAGA: mozZna zamowié
tanszy pakiet bez koszulki; informacje w dalszej cze$ci regulaminu, w punkcie ,Zgloszenia”). Na
mecie kazdy zawodnik z przypietym numerkiem otrzyma pamigtkowy medal i positek
regeneracyjny;

2. 0dbidr pakietu w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego przez zawodnika
upowaznienia, na ktérym musza by¢ podane numer startowy oraz dane osoby odbierajacej
pakiet. Dodatkowo osoba upowazniona musi przedstawic kserokopie dowodu osobistego/innego
dowodu tozsamos$ci upowazniajacego;

3. Nieodebrane pakiety startowe do dnia 25.04.20 do godziny 15:00 nie beda wydawane ani
przesytane w p6zniejszym terminie.

XI. POMIAR CZASU

1. Obstuge informatyczng biegu prowadzi Firma JM Marketing Services. Pomiar odbedzie sie za
pomoca chipéw bezzwrotnych przymocowanych do numeru startowego;

2. Brak chipa uniemozliwi pomiar czasu;

3. Podczas biegu zawodnicy musza mie¢ przypiete numery startowe z przodu koszulki;

4. Pierwszych 50 zawodnikéw w klasyfikacji generalnej OPEN jest liczonych - bez podziatu na
pteé - wg czasu brutto tj. np. 25 pierwszych kobiet i 25 pierwszych mezczyzn w gléwnej kategorii
OPEN; reszta zawodnikéw i kategorii jest liczona wg czasu netto (od przebiegniecia przez linie
startu do przekroczenia linii mety);

5. Wyniki z osiagnietym czasie zostang rozestane sms-em do zawodnikéw, ktérzy podczas
rejestracji podadza numer telefonu.

XII. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia do biegu przyjmowane s3 online poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej www.biegajzmyzdema.pl w sekcji LIDZBARK WARMINSKI;

2. Zgloszenia za pomoca systemu bedg przyjmowane do 18.04.2020 r. do 23:59. Po tym terminie
zapisy beda wytacznie mozliwe w Biurze Zawodéw - o ile beda dostepne miejsca;

3. Za zgloszenie uznaje sie prawidtowe wypeknienie formularza rejestracyjnego, przestanie go,
ztozenie ww. o§wiadczen wymaganych przez Organizatora oraz optacenie optaty startowej;

4. Oplata startowa (rejestracyjna)
Pakiet standard (pakiet startowy bez koszulki technicznej):

e 50ZLBRUTTO
Pakiet PLUS (pakiet startowy z koszulka techniczng):
e 70ZLBRUTTO

Pakiet standard dla Mieszkancow Lidzbarka Warminskiego oraz miast bedacych czescia
programu Cittaslow (Reszel, Biskupiec, Bisztynek, Lidzbark Warminski, Murowana Go$lina,
Nowe Miasto Lubawskie, Lubawa, Olsztynek, Ryn, Barczewo, Dobre Miasto, Gotdap, Gérowo
[taweckie, Kalety, Nidzica, Pasym, Rejowiec Fabryczny, Nowy Dwér Gdanski, Bartoszyce, Prudnik,
Dzialdowo, Lidzbark, Orneta, Jeziorany, Sepopol, Gtubczyce, Sianéw, Rzgéw, Braniewo, Wydminy,
Sierpc)

UWAGA: znizka obowiazuje jedynie mieszkancow ww. miast - nie innych miejscowosci
bedacych np. czescig gminy o tej samej nazwie

(pakiet startowy bez koszulki technicznej):



e 25ZLBRUTTO

Pakiet PLUS dla Mieszkancow Lidzbarka Warminskiego oraz miast bedacych czescia
programu Cittaslow (Reszel, Biskupiec, Bisztynek, Lidzbark Warminski, Murowana Go$lina,
Nowe Miasto Lubawskie, Lubawa, Olsztynek, Ryn, Barczewo, Dobre Miasto, Goldap, Gérowo
[taweckie, Kalety, Nidzica, Pasym, Rejowiec Fabryczny, Nowy Dwdér Gdanski, Bartoszyce, Prudnik,
Dzialdowo, Lidzbark, Orneta, Jeziorany, Sepopol, Gtubczyce, Sian6w, Rzgéw, Braniewo, Wydminy,
Sierpc)

UWAGA: znizka obowigzuje jedynie mieszkancow ww. miast - nie innych miejscowosci
bedacych np. czescig gminy o tej samej nazwie

(pakiet startowy z koszulka techniczng):
e 35ZLBRUTTO

Uwaga: Jeden start to jedna optata. W przypadku uczestnictwa w dwoch biegach nalezy
wykupi¢ dwa osobne pakiety startowe.

5. Optate nalezy uisci¢ w trakcie wypelniania e-zgloszenia w trybie on-line poprzez system
ekspresowych ptatnosci online badz przelewem tradycyjnym na konto JM Marketing Services
(instrukcje dotyczace mozliwych form ptatnosci zawiera formularz zgtoszeniowy online);

XIII. KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacja generalna OPEN K i M (osobna dla danej ptci); nagradzane sg pierwsze trzy miejsca w
kategorii Ki M (nagrody rzeczowe badz finansowe);

2. W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn - K20, M20 (obie od 16. roku zycia), K30, M30, K40,
M40, K50, M50, K60, M60, K70+, M70+ - nagradzane s3 pierwsze miejsca w kazdej z kategorii.

3. Zasady klasyfikowania w kategoriach wiekowych: K20, M20 (wiek: 16-29 lat); K30, M30 (wiek:
30-39 lat); K40, M40 (wiek: 40-49 lat); K50, M50 (wiek: 50-59 lat); K60, M60 (wiek: 60- 69 lat);
K70+, M70+ (70 i wiecej lat);

4. Dodatkowa kategoria OPEN (osobna dla danej ptci): Mieszkancy Miasta Lidzbark Warminski;
nagradzane s3 pierwsze trzy miejsca w kategorii Ki M (nagrody rzeczowe badz finansowe);

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznac sie z Regulaminem Biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania;

2. Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisa¢ przygotowane przez organizator6w osobne
o$wiadczenie dotyczace gromadzenia i przetwarzania danych osobowych zawodnika;
3. Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisa¢ przygotowane przez organizator6w osobne
o$wiadczenie dotyczace wykorzystania wizerunku zawodnika w celach promocyjnych;
4. Niezaakceptowanie ww. warunkéw bedzie skutkowato automatycznym wykluczeniem z
zawodéw i brakiem mozliwosci zarejestrowania sie w nich;
5. W dniu biegu bedzie dostepna dla uczestnikdw szatnia oraz mozliwo$¢ pozostawienia
depozytéw w przeznaczonych do tego workach. Odbiér depozytéw odbywa sie na podstawie
numeru startowego. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione;
6. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
7. Organizator zastrzega sobie prawo wczeSniejszego zamKniecia zapisow w przypadku
wypelnienia sie limitu zgloszen. Pierwszenstwo w udziale maja zawodnicy, ktérzy zostali
zweryfikowani i optacili optate startowa w terminie podanym w regulaminie, czyli w przypadku



zapisow online do 18.04.2020 r., a w przypadku zapiséw w Biurze Zawodéw w momencie zapisu;
8. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani;
9. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodéw w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu;
10. Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Sedzia Gléwny, jego decyzje sa
ostateczne i niepodwazalne;
11. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢ i nie moga wnosié
zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania Imprezy;
12. Organizator zapewnia opieke medyczng na mecie biegu;
13.  Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy;
14. Dyrektor biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowa¢ wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw publikowanych na oficjalnej
witrynie biegu badz - w przypadku zmian w Regulaminie tuz przed biegiem - w formie
pisemnych ogtoszen wywieszanych na tablicy obok Biura Zawodéw przed rozpoczeciem imprezy,
jak  réwniez w formie komunikatéw  wyglaszanych przez spikera zawodéw;
15. Decyzje lekarza podczas wydarzenia dotyczace przystapienia do biegu czy jego
kontynuowania s3 ostateczne i nieodwotalne;
16. W sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem wszelkie kwestie rozstrzyga Organizator.

XV. WYKORZYSTYWANIE WIZERUNKU W CELACH PROMOCYJNYCH

1. Organizator IV Festiwalu Biegowego im. Mikotaja Kopernika zastrzega sobie prawo do
przeprowadzenia z kazdym z jego uczestnikéw wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na
potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne;
2. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢,
materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych przedstawiajacych uczestnikéw biegu.
Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosSnikach
elektronicznych, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach, jak roéwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalno$cia
prowadzong przez Organizatora.

XVI. KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

DEM’a Promotion Polska Sp. z 0.0. Sp. komandytowa z siedziba ul. Modra 924, 02-661 Warszawa;
NIP: 521-36-41-984; REGON: 146472680; Miejsce zarejestrowania: Sad Rejonowy dla m. st.
Warszawy, XIII Wydziat Gospodarczy KRS, numer KRS: 0000445703

Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod adresem: info@dema.com.pl

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sa Twoje dane osobowe?

a. $wiadczenia ustug drogg elektroniczna:
b. wykonania umowy - czyli Twojego udziatu w biegu:
0 Twojego uczestnictwa w biegach na ktére zglaszasz sie przez strone operatora zapiséw

online tj. firme JM Marketing Services Sp. z 0.0. (przygotowanie pakietu startowego, opracowanie
wynikéw, wydanie nagrod itp.)

0 publikowania ogélnodostepnych list startowych oraz wynikéw

0 dostarczania ustug ptatniczych

0 przesytanie informacji organizacyjnych (e-mail/SMS) o biegach na ktére zglaszasz sie
przez strone operatora zapis6w online tj. firme JM Marketing Services Sp. z o.0.

0 obstugi zgtoszen i korespondencji, ktére do nas kierujesz

0 kontaktu z Toba

C. wykonania obowiazkdéw prawnych cigzacych na JM Marketing Services Sp. z 0.0.:

0 w celach podatkowych i rachunkowych



w celach wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw JM Marketing Services Sp. z

©

prowadzenia marketingu bezposredniego produktéw i ustug

obstugi zgtoszen i korespondencji, ktore do nas kierujesz

kontaktu z Toba

przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom

na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:

przesytanie informacji marketingowych (e-mail/SMS)

Czy musisz podawac dane osobowe?

o Podanie danych osobowych jest niezbedne zaré6wno do Twojego udziatu w biegu jak i
prowadzenia Twojego konta na stronie operatora zapiséw online tj. firmy JM Marketing Services
Sp. z o.0.

Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

Jak dtugo beda przetwarzane Twoje dane osobowe?

Twoje dane beda przetwarzane w okresie korzystania ze strony operatora zapiséw online t;j.
firmy JM Marketing Services Sp. z 0.0. oraz udziatu w biegach na ktdre zapiszesz sie przez ww.
strone.

Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane bedg nadal przechowywane w celach wynikajacych z
przepisow prawa (szczeg6lnie podatkowych i rachunkowych), a takze przeciwdziatania
oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajacych z zawartej
umowy.

Czes¢ Twoich danych (szczegoélnie te, ktére znajduja sie w wynikach biegu) moga byc¢
przetwarzane takze po tym terminie w celach statystycznych i archiwalnych.

Kto bedzie odbiorcg danych osobowych?

Twoje dane osobowe beda ujawniane pracownikom, wspétpracownikom oraz podwykonawcom
Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych celéow
przetwarzania danych osobowych.

Listy startowe i wyniki, zawierajagce podstawowe dane osobowe, beda ogélnodostepne, w tym
beda publikowane na stronie internetowej biegu.

Jakie prawa przystuguja Tobie z tytutu przetwarzania Twoich danych osobowych?

Masz prawo do wniesienia zadania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, ich
usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu
wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania,
ktére odbywa sie na podstawie Twojej zgody - masz prawo do jej cofniecia w dowolnym
momencie.

Do kogo mozesz wnie$¢ skarge na sposob przetwarzania Twoich danych osobowych?

Skarge mozesz wnie$¢ do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul.
Stawki 2, 00-193 Warszawa.
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